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DEL 24 AL 27 DE MAYO LA TRANSHUMANCIA

Pastor por unos dias

Slow Food Valencia y CERAI organizan una ruta inolvidable en la que los
participantes recorreran el itinerario del Llosar que siguen los pastores
transhumantes.

TRASHUMANCIA: LA RUTA DEL LLOSAR

La ruta del Llosar es el itinerario que recorren los pastores trashumantes entre la zona de
agostada en la sierra de Gudar (Teruel) y repartidos luego, durante el invierno, entre el delta
del Ebro hasta el norte de Castellon.

En el caso de Lionel Martorell, su recorrido transcurre entre los municipios de Amposta y
Fortanete, con un total aproximado de 110 km, y una ascension desde los pocos mas de 50 m.
en la costa ( Mas del Molinas - Amposta) hasta los casi 1900 m. en el barranco de Zoticos
(Fortanete).

La actividad que se propone a los socios del Convivium Valéncia de Slow Food, asi como a
todas aquellas personas que quieran conocer la trashumancia, va mas alla de una simple
excursion de montafa. Es la vivencia de una actividad ancestral que ha perdurado hasta
nuestros dias, con la Unica diferencia que la mula se ha substituido por el coche.

El abandono de las comodidades de la vida cotidiana por unos dias no sera ningun problema,
todo lo contrario, la relacién diaria con el resto del grupo, y sobre todo con el pastor, su ganado,
y el paisaje, os marcaran irreversiblemente.

Aunque la vereda transcurre de forma distendida, lo mas importante es que las personas
entiendan que lo que estan haciendo no es ningun juego, es una estrategia de supervivencia,
un duro modo de vida en peligro de extincion.

Durante el viaje, el paisaje va cambiando a cada paso, de los naranjos a los pinares, de los
campos de secano a los prados de montafia, pasando por masias, pueblos abandonados,
fuentes, cabafias y muros de piedra seca, etc.

A los amantes de la naturaleza este recorrido no les dejara indiferentes. El camino permite
apreciar practicamente toda la variedad de comunidades vegetales mediterraneas, la variacion
en altitud, asi como la penetracion hacia la zona interior, nos van a permitir observar desde

los coscojares y malezas de romero, hasta los prados de la alta montafia mediterranea. La
fauna silvestre y doméstica también estara presente durante la vereda, dependiendo ya mas de
la habilidad del observador, pero no resulta dificil observar al buitre leonado, las rapaces
nocturnas y diurnas, los jabalies, cabras montesas, etc.

Pero sin duda, la mejor experiencia sera el contacto directo con Lionel Martorell, el pastor
trashumante que nos guiara hasta la zona de pastos de montafia, a través de la red de vias
pecuarias existentes.



Lionel es una persona muy implicada en su oficio, es el representante de la asociacion de
pastores trashumantes “Ligallo General de Pastores”, actualmente la Unica asociacion
espafiola de estas caracteristicas.

Lionel realizé su primera vereda antes de los 15 afos de edad, y desde entonces (ahora tiene
43) afno tras afo, realiza este recorrido. Con él, si os ganais su confianza, aprenderéis
remedios caseros para curar al ganado, os explicara sus vivencias personales y experiencias
después de tantos afos de vereda, nos explicara las historias de los maquis que habitaron los
bosques del Rayo, podréis ver de primera mano las principales problematicas de los pastores
cuando se desplazan por las vias pecuarias, etc., y como no, por unos dias os convertiréis en
aprendices de pastor.

Descripcion de la ruta

Se propone realizar el recorrido a partir del tercer dia de vereda, es decir, desde Xert (Castello)
hasta Fortanete (Teruel), con un total de 4 dias de viaje. Se iniciaria la vereda el dia 24 de
mayo Jueves, y finalizaria el dia 28 de mayo sabado, quedando la manana del domingo para
realizar el tramo final hasta el barranco de Zoticos y una visita al pueblo.

Las etapas se distribuyen de la siguiente forma:

Jueves 24 mayo:

A primera hora de la mafana (8 h) en Xert el grupo se encontrara al rebafio y se unira a la
vereda iniciaremos la ruta , continuando por la rambla de Cervera hasta llegar a la Venta de
Mestre, desde donde tomaremos direccién al barranco de Salvasories, remontandolo, pasando
por las ruinas de la masia de mismo nombre y poco después la fantastica fuente (14:00 h) de
igual nombre. Desde la fuente de Salvasories remontaremos por el antiguo camino de carros
hasta los llanos de la Llacua (Morella), y en el pueblo abandonado de la Llacua (18:00 h) se
pernoctara (pajar).

Viernes 25 mayo:

Desde la Llacua (6:30 h) nos dirigimos hacia la balsa Verde y poco después ya nos situamos
(14:00 h) en la Cana d'Ares (Ares del Maestrat), excelente rambla que nos acompanara hasta
las primeras subidas hacia el mas de Cabestany (Villafranca del Cid). Continuaremos por la via
pecuaria "Camino de Ares del Maestre" ahora entre paredes hasta la ermita del Llosar (19:00 h)
(Villafranca del Cid) donde pernoctaremos (pajar).

Sabado 26 de mayo:

Desde la ermita del Llosar (6:30 h) nos dirigiremos hacia la Pobleta de San Miguel, donde
cruzaremos el antiguo puente romanico y entraremos a la provincia de Teruel por el municipio
de la Iglesuela del Cid. Seguiremos direccién la Iglesuela del Cid, pasando por el interior del
nucleo urbano, y de aqui tras cruzar la carretera a Cantavieja, volveremos a subir hasta la
sierra del Rayo pasando por la fuente del Araglet.

Desde este momento, la ruta transcurre entre pinares y pastos de montafia, pasando por la
masia del Rayo (15:00 horas), mas tarde por la masia de Pez y finalmente la rambla de
Malburgo ya en Fortanete (20:00 h). Normalmente a este punto se llega con la puesta del sol,
con lo que es habitual cerrar el ganado en una masia cerca de la ermita de la Virgen del Buen
Suceso y al dia siguiente, con menos de media jornada se llega al final del recorrido al mas
Alto, justo al nacimiento del barranco de Zoticos. Esta noche se dormira en el mismo pueblo de
Fortanete, en un albergue.

Domingo 27 de mayo:

Al dia siguiente, durante la manana se podria hacer una pequena excursion hasta el barranco
de Zoticos para acompafar al ganado hasta su punto final, o bien una visita cultural al pueblo
de Fortanete. A media tarde se daria por finalizada la vereda.

Organizacién, comidas y pernocta.



Los horarios y comidas se ajustan a la evolucion del recorrido, de todas formas existen unos
puntos habituales de parada, estratégicamente situados, calculados con el paso del tiempo y
de muchas veredas.

Como ya se ha podido ver, se empieza a caminar cada dia a primera hora, con los primeros
rayos de sol, es decir, entre las 6:00 y 6:30 h., y se finaliza con la puesta del sol, sobre las
20:00 h. En el medio rural, y mas cuando no hay practicamente contacto con las comodidades
de la vida urbana, sobre todo la energia eléctrica, la actividad fluye y se ajusta a las horas de
luz natural, y después de la jornada, es muy probable que antes de las 22:00 h. el suefio haya
aparecido.

Las comidas se organizaran de la siguiente forma: al levantarse, a eso de las 6:00 h. se hara
un primer desayuno ligero, a base de café, leche o chocolate y alguna pasta. Ha de tenerse en
cuenta que a esta hora, y siendo larga la jornada , aun no hay mucho apetito, ni la temperatura
acompafa; sobre las 9:00 h se hace una parada, y se toma el verdadero desayuno
trashumante, a base de queso, jamodn, chorizo y pan, y como no, un buen trago de vino de la
bota; la comida se realizara sobre las 14:00 h, siendo habitual la comida a base de legumbres,
ensaladas, carne a la brasa, etc.; y por ultimo, ya de noche, se agradece una cena ligera y
caliente, a base de sopas, caldos, arroces, etc.

De la misma forma como se organiza una vereda, hay un personal encargado de la
preparaciéon de las comidas, un pequefio grupo de miembros de la excursibn nos
adelantaremos en el momento justo para que cuando llegue el rebafio la comida esté
preparada. Tanto esta tarea como otras que ahora se explican, deberan organizarse en el
ambito del grupo.

Cada grupo se formara con 2/3 miembros de la expedicion mas un responsable de la
organizacion, y se estableceran las rotaciones pertinentes para que cada persona de la
expedicion realice los trabajos comunitarios.

Otro tema importante y que suele aparecer es el del aseo personal. Como podran imaginar
durante la vereda las comodidades seran relativas, la ruta transcurre por parajes rurales y nos
adaptaremos a los recursos que el medio nos ofrezca. Asi por ejemplo la ducha sera
substituida por los riachuelos, fuentes y balsas, y el servicio o WC por la imaginacién de cada
uno. De todas formas, os podemos garantizar que esto no es ningun problema para nadie.
Para finalizar, la pernocta de los pastores durante la vereda suele combinar el "vivac" y el pajar.

De las 3 noches previstas, dos dormiremos en pajar, y la ultima noche (la del sabado) ya en
Fortanete, dispondremos de un confortable albergue.

Material personal necesario o recomendable:

Calzado: botas montafia, y calzado ligero tipo zapatilla deportiva para la primera etapa o para
descanso en la zona de pernocta.

Ropa: desde ropa ligera para la zona costera, hasta ropa de abrigo (una buena chaqueta de
invierno impermeable) para la zona de montafia o las noches. Se recomiendan de 1 o 3 mudas
de ropa interior y exterior, para aseo personal, o en caso de lluvia. El ultimo dia en el albergue
habra la posibilidad de ducha.

Impermeable, paraguas, etc.

Bolsa de aseo, saco dormir y esterilla.

Linterna o frontal.

Juego plato, cubiertos, vaso, navaja, etc. de aluminio o plastico. Botella de agua o cantimplora.
Mochila ligera.

Bolsa viaje mediana (que se transporta en vehiculo apoyo) donde se llevan las mudas, etc.
Camara fotografica, prismaticos, etc....

Crema solar y/o, sombrero o gorra.

Cartilla seguridad social, papel higiénico

Grupo 1 Preparacion 1er desayuno

Limpieza “vajilla” cena

Grupo 2 Preparaciéon comida

Limpieza “vajilla” desayuno

Grupo 3 Preparacion cena



Limpieza “vajilla” comida

Otros consejos:

La vereda implica muchas horas de caminata, y aunque el recorrido es muy suave y se realiza
a velocidad lenta (a paso de oveja), la jornada diaria es larga, con lo que se recomienda una
pequefa preparacion fisica, es decir, estar acostumbrado al menos a caminar.

Es recomendable el calculo mas preciso del material (ropa y equipaje en general) que cada uno
debe llevar. Aunque dispondremos de un vehiculo con remolque para el transporte del
equipaje, el espacio sera limitado y a compartir con el resto de la gente. Una mochila ligera con
los principales elementos (cantimplora, maquina fotografica, impermeable, etc.) que cada uno
llevara, y una bolsa de viaje mediana con la ropa personal (mudas, toalla, etc...) son mas que
suficientes.

Presupuesto

El presupuesto incluye:

Dieta completa para los dias de vereda (de miércoles mafiana a domingo mediodia)
4 desayunos, 4 almuerzos y 4 cenas.

Equipo logistica personal y material:

* 2 personas soporte

» Coche 4x4 con remolque para transportar el material y equipaje de viaje del grupo
» Material y equipo cocina, etc., botiquin.

* Albergue Fortanete.

Precio por persona: 180,00 € para un grupo de unas 12 personas.
Dénde inscribirse:

JOSEP MARCO EN EL 687759183.

FECHA LIMITE: 17 DE MAYO.

www.slowfoodvalencia.com
www.cerai.es




